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!Ŭƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀƭƻǳǊŘƛǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŦŞƳƛƴƛǎŜǊ ǎȅǎǘŞπ
ƳŀǝǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǘŜǊƳŜǎΦ [ΩŞƎŀƭƛǘŞ ƘƻƳƳŜ-ŦŜƳƳŜ ƴΩŜƴ ŘŜƳŜǳǊŜ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ 
ǳƴŜ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎΦ 
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 Édito  

/ΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Η 

[Ŝ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ŘŜǎ ŦƻǳǊƳƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎΣ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ōƻǳπ
ƎŜǊΣ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘΩŀƛǊΦ h¦L a!L{Χ  ±ƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǾŜȊ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
ŦǊŜƛƴǎ Ł Ǿƻǎ ŜƴǾƛŜǎ ŘŜ ζ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀƛǊ ηΦ  

5ΩŀōƻǊŘΣ Řŀƴǎ ƭΩŀƎŜƴŘŀΣ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴ-Ŝ-ǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ǾƻǳǎΣ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ 
ǊƛƳŜ ŀǾŜŎ ōƭƻŎǳǎΣ ŜȄŀƳŜƴǎΣ ǎǘǊŜǎǎΧ ¢ƻǳǘ ǾƻǘǊŜ ǘŜƳǇǎ ȅ ǇŀǎǎŜΣ Ŝǘ 
ǘƻǳǘŜ ǾƻǘǊŜ ŞƴŜǊƎƛŜΦ tŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ƭŀ ǘşǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞǇŀǳƭŜǎ 
ƳşƳŜ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ǎǶǊ ŘŜ ǎƻƛΦ WǳǎǘŜ ǳƴ ǊŀǇǇŜƭ Ł Ǿƻǳǎ ǊŞǇŞǘŜǊ Ŝƴ 
ōƻǳŎƭŜ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Υ ƭŜǎ ŜȄŀƳŜƴǎ ƳŜǎǳǊŜƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ Ǿƻǎ Ŏƻƴƴŀƛǎπ
ǎŀƴŎŜǎ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΣ Ǉŀǎ ǾƻǘǊŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƻǳ ǾƻǘǊŜ ǾŀƭŜǳǊ 
Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

9ƴǎǳƛǘŜΣ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ŜȄŀƳŜƴǎ ǎŜǊƻƴǘ ŬƴƛǎΣ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ǎǶǊŜƳŜƴǘ ŜƴǾƛŜ 
ŘŜ ŦşǘŜǊ œŀΦ ¦ƴŜ ǎƻǊǝŜ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ Κ hǳƛ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
ǉǳŀǊǝŜǊΣ Řŀƴǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ǘŜƴǳŜΧ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ Ŝǎǘ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜ Ƴŀƛǎ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ƻƴ ƴŜ ǎΩȅ ǎŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǎŀ ǇƭŀŎŜΦ 5Şōǳǘ ƳŀǊǎΣ 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ-ǳƴŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ƻƴǘ ŜȄǇƭƻǊŞ ŘŜǎ Ŏƻƛƴǎ ŘŜ [ƛŝƎŜ Ŝƴ Ŝǎπ
ǎŀȅŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ŎŀǳǎŜ ƭŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞΣ Ŝƴ 
ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŬƭƭŜǎΦ ! ǎǳƛǾǊŜ Η 

.ƻƴƴŜ ƭŜŎǘǳǊŜΣ Ŝǘ Ł ōƛŜƴǘƾǘ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Η 

 

5ƻƳƛƴƛǉǳŜ 5ŀǳōȅΣ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 



4  

 

S
o

m
m

a
ir
e

 

 

;Řƛǘƻ 
 p. 3 

CƭŀǎƘ-.ŀŎƪ 
 

[ŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ř
ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎκǘ

ǊƛŎŜǎ
 

 p. 5 

²ŜŜƪ-ŜƴŘ ǘƘŞƳŀǝǉǳ
Ŝ ŀǳǘƻǳǊ ƘŀƴŘ

ƛŎŀǇ p. 8 

¦ƴ ǎŞƧƻǳǊ ŀǳ 
ǎƪƛ 

p. 9  

¦ƴŜ ƳŀǊŎƘŜ ŜȄ
ǇƭƻǊŀǘƻƛǊŜ ŘŜ

 [ƛŝƎŜ 
p. 11 

±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ŞƎŀ
ƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛ

ǇŞ ŁΦΦΦ 
p. 13 

tǊƻƧŜǘǎ нлмс 
 

tǊƻƧŜǘ ¢ŜȄǘ-ǎǘȅƭŜ 
p. 14 

¦ƴ ¢ƻǳǊōƛƭƭƻƴ
 ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞ

ǎ
 

p. 16 

[Ŝ ƧƻǳǊƴŞŜ Řǳ
 мт ŀǾǊƛƭ 

p. 18 

{ƻƛǊŞŜ {ŞƴŞƎŀ
ƭτ¦ƴŘŜǊƎǊƻǳƴŘ 

p. 20 

мŜǊ Ƴŀƛ ŦşǘŜ 
Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǳ

ƴŜ ŦşǘŜ ǉǳƛ ǎ
Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ

 p. 21 

[Ŝǎ ¢ǊŜƳǇƭƛƴǎ
 ŘŜǎ {ƻƭƛŘŀǊƛ

ǘŞǎ
 

p. 23 

tŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ 
 

{ŞǉǳŜƴŎŜ ŀŎǝǾ
ƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ

 ǘƻǳǘ
-ǇŜǝǘǎ p. 25 

{ŀƴǘŞ 
 

[Ŝǎ ǆǳŦǎ Řŀƴǎ
 ǘƻǳǎ ƭŜǳǊǎ Ş

ǘŀǘǎΗ
 

p. 31 

/ǳǊŜ ŘŞǘƻȄΩ 
p. 33 

¦ƴ ŜǎǇǊƛǘ ǎŀƛ
ƴ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻǊ

Ǉǎ ǎŀƛƴ
 

p. 35 

[ŀ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ 
ŘƛũŞǊŜƴǝŜƭƭŜ 

p. 38 

/ƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ 
 

wǳōǊƛǉǳŜ ŎƻǳǇ
 ŘŜ ŎǆǳǊ  

p.39 

9ƴǾƛŜ ŘŜ ǘΩƛƳ
ǇƭƛǉǳŜǊΚ 

 

wŜǘƻǳǊ ŘŜǎ /!
 Ŝǘ ŘŜǎ !D 

p. 42 

{ǘŀƎŜ ²ŜƴŘƻ Ǉ
ƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀ

ǘǊƛŎŜǎ 
p. 43 

²ŜŜƪ-ŜƴŘ wŜǘǊƻǳǾŀ
ƛƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜ !

ƴƛƳΦ
 p. 44 

!ƎŜƴŘŀ 
p. 45 
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 La formation  

dõanimateurs/trices 

Flash -Back  

tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ ŎŀǊƴŀǾŀƭΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜƴŘǳ Ł ƭŀ aŀǊƭŀƎƴŜ ǇƻǳǊ 

ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ Ƴƻƴ ōǊŜǾŜǘ ŘϥŀƴƛƳŀǘŜǳǊΦ /ϥŞǘŀƛǘ ŀōǎƻπ

ƭǳƳŜƴǘ ƎŞƴƛŀƭ Η ±ƻƛŎƛ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Υ 

¢ƻǳǘ ŘϥŀōƻǊŘΣ ŎϥŞǘŀƛǘ ƭǳŘƛǉǳŜΦ hƴ ŀ Ŧŀƛǘ 

ǇƭŜƛƴ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ǇƻǳǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǉǳƛ Ƴϥƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

ǇƭǳΦ WŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ŘƻƴŎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǳƴŜ 

ǇŀƴƻǇƭƛŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŀƳǳǎŜǊ 

ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 

9ƴǎǳƛǘŜΣ ƴƻǳǎ Şǝƻƴǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǾƛπ

ǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ Τ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ 

ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ 

ǎǇŀŎƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 5Ŝ 

ǇƭǳǎΣ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜΦ 

WŜ ǝŜƴǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜǳǾŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ 

Ǉŀǎ ƳƻǊǘ ŘŜ ŦŀƛƳΦ 

 

±ǳ ǇŀǊ aƻǊƎŀƴ ¢ΦΣ мŝǊŜ ŀƴƴŞŜΦ Υ 
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Flash -Back  

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘϥǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǊŀǊŜ Υ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƎŜƴǝƭǎ 

Ŝǘ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛŦǎΣ ƛƭǎ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇƻǳǊ ǉǳϥƻƴ ǇǳƛǎǎŜ ǊŞǳǎǎƛǊ ƭŀ 

ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ƛƭǎ ƛƴǎǇƛǊŜƴǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ 

ǇŀǊ ƭŜǳǊ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ŎϥŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ 

ŀǾŜŎ ŎŜǎ ōƻƴƴŜǎ ŃƳŜǎΦ 

9ƴŬƴΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŜȄǘǊşƳŜπ

ƳŜƴǘ ŀƳƛŎŀǳȄ Ŝǘ ŀƳǳǎŀƴǘǎΦ tŀǎ ǳƴ ƴŜ ƧǳƎŜŀƛǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Τ ǘƻǳǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 

ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛŦǎ Η WŜ ƳŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ōƛŜƴ ǇŀǊƳƛ ŜǳȄΦ 

tƻǳǊ ŎƻƴŎƭǳǊŜΣ ƧŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ ǾƛǾŜƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ǿƻǳƭŀƴǘ ǎǳƛǾǊŜ ŎŜ 

ǘȅǇŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŎŜƭƭŜ-Ŏƛ ŎŀǊ ƻƴ ǎϥȅ ŀƳǳǎŜ ōƛŜƴΣ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ǎƻƴǘ 

ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ƎŞƴƛŀǳȄ Ŝǘ ƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŀƳƛǎ 

ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΦ WŜ ƴϥŀƛ ǉǳϥǳƴŜ ƘŃǘŜ Υ şǘǊŜ Ł tŃǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜǊ ƭŀ ŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ Η 
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Flash -Back  

WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƭŀƴŎŞŜ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǇŀǊ ƘŀǎŀǊŘ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜǊ ǊŜœǳ  

ŘŜ [ŀǝǘǳŘŜ WŜǳƴŜǎΦ 

WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŎŜǧŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊƻǳǾŀƛǎ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ 

ōƻƴƴŜ ƛŘŞŜ Ŝǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Ŝǘ 

ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƧΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǾƻƛƭŁ 

ŘƻƴŎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƭŀƴŎŞŜ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

WΩŀǧŜƴŘŀƛǎ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ŀǾŜŎ ƛƳǇŀǝŜƴŎŜΗ ¦ƴŜ 

Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀǊΣ Ƴƻƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ŎŀǊ ƧŜ 

ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ  ŎƻƳπ

ƳŜƴǘ ŀƭƭŀƛǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǎŞƧƻǳǊΦ 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǊǊƛǾŞ Ł ²ŞǇƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ ǇŀǊ ƭŜǎ нŝƳŜ ŀƴƴŞŜ 

Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎΦ tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŎŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ōƛŜƴΦ  

WΩŀƛ ōƛŜƴ ŀƛƳŞ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ Ŝƴ 

ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƭΩƛŘŞŜ Řǳ ǘƘŝƳŜ ζ ŘǊƾƭŜ ŘŜ Ǉƭŀπ

ƴŝǘŜ η Şǘŀƛǘ ōƛŜƴ ŎŀǊ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ǇǊƻπ

ŬǘŜǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘŞƎǳƛǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀπ

ǝƻƴǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Ŏƻƻƭ Ŝǘ ǎǳǇŜǊ 

ŎƘƻǳŜǧŜǎΦ 

WΩŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ŀǳǎǎƛ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀƛǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ŎǊŞŀǝǾŜǎΦ  

WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ƴŞƎŀǝŦǎ Ł ŘƻƴƴŜǊΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘƻƳƳŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ 

ǉǳŜ ƭŜ ǎŞƧƻǳǊ ǎƻƛǘ ǾƛǘŜ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ƧΩŀǧŜƴŘǎ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀπ

ǝƻƴ ŀǾŜŎ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƳǇŀǝŜƴŎŜΦ 

±ǳ ǇŀǊ !ƳōǊŜ aΦΣ мŝǊŜ ŀƴƴŞŜΦ Υ 
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Flash -Back  

Week -end thématique 

approche du handicap  
aƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŀƛƴ Řŝǎ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎƻƛǊ ŀǾŜŎ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ Ƨϥŀƛ ǊŜǘǊƻǳǾŞ 

ƭϥŀƳōƛŀƴŎŜ ǇǊƻǇǊŜ ŀǳȄ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ 

ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎκǘǊƛŎŜǎ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊΦ aŀǊƛŜ Ŝǘ 

[ŀŜǝǝŀ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǊŀǇǇŜƭŞ ǉǳŜ ƳşƳŜ Ł му-

нл ŀƴǎΣ ƻƴ ǇƻǳǾŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎϥŀƳǳǎŜǊ 

ŀǾŜŎ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŦǊƛǎōŜŜ Ŝǘ œŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ 

ŘŜ ǎϥŜƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊΗ 

[Ŝ ǊŜǎǘŜ Řǳ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ ǾŜƛƴŜ Υ ǳƴ ƳŞƭƛ-ƳŞƭƻ 

ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŀŘŀǇǘŞǎΣ ŘŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Řǳ 

ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ǇƻǳǊ ŀƴƛƳŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ Ƙŀƴπ

ŘƛŎŀǇ ƻǳ ƴƻƴΦ {ŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ŦǳǘǳǊǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŀǳ 

ǘƻǇΣ ƭŜ ǘƻǳǘ ŎƻǳǊƻƴƴŞ ŘŜ ōŜŀǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ Ŝƴ ƳǳǎƛǉǳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ 

ƭƛōǊŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł tƘƛƭŞƳƻƴΦ 

.ǊŜŦΣ ǳƴ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŞŜ ŀǳ ǘƻǇ ǉǳƛ Řƻƴƴŀƛǘ ŜƴǾƛŜ 

ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǎǘŀƎŜ ŎƘŜȊ 9ǎǇŀŎŜ 5ƛũŞǊŜƴŎŜǎΗ 

[ǳŎƛŜ bΦ 
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Flash -Back  

[Ŝ ǎŞƧƻǳǊ Ł {Ŝǎǘƻƭŀ Ŝǎǘ ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ŘŜ ǎƪƛ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǊŞƎƛƻƴŀƭ Ŝƴ LǘŀƭƛŜΦ  

[ΩƛŘŞŜ ŘŜ ǇŀǊǝǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŜƴǊƛπ

ŎƘƛǎǎŀƴǘŜΦ /Ŝƭŀ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇǊƻŬǘŀƴǘ 

ŘŜ ƭŀ ƴŜƛƎŜ Ŝǘ Řǳ ōƻƴ ǘŜƳǇǎΦ  

hƴ ƭŀƛǎǎŜ ƭƛōǊŜ ŎƘƻƛȄ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ǉǳƛ ƭŜǳǊ Ŏƻƴπ

ǾƛŜƴǘΣ ǎƴƻǿ ƻǳ ǎƪƛΣ ŘŞōǳǘŀƴǘ ƻǳ ŎƻƴŬǊƳŞΦ [ƛōǊŜ Ł ŜǳȄ ŘŜ ǎŜ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴπ

ƴŜǊ ƻǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ  

 

Un séjour au ski  


