
Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars

Légumes Légumes

Artichaut • • • • • • Artichaut

Asperge • • • • Asperge

Aubergine • • • Aubergine

Bette • • • • • • • Bette

Betterave • • • • • Betterave

Brocoli • • • • • • Brocoli

Carotte • • • • • • • • • Carotte

Céleri 
Branche • • • • Céleri Branche

Céleri Rave • • • • Céleri Rave

Champignon • • • • • • • • • • • • Champignon

Chicon • • • • • • • Chicon

Chou de 
Bruxelles • • • • • • • Chou de 

Bruxelles

Chou blanc • • • • • • • • • Chou blanc

Chou-fleur • • • • • • • Chou-fleur

Chou frisé • • • • • • Chou frisé

Chou rave • • • • • • • • Chou rave

Chou-rouge • • • • • Chou-rouge

Concombre • • • • • Concombre

Cresson • • • • • • Cresson

Epinard • • • • • • Epinard

Fenouil • • • • • Fenouil

Haricot vert • • • • Haricot vert

Laitue • • • • • • • • Laitue

Maïs • • • Maïs

Mange-tout • • • Mange-tout

Navet • • • • • • • Navet

Oignon • • • • • • Oignon

Panais • • • • • Panais

Petit pois • • Petit pois

Poireau • • • • • • • • • • Poireau

Poivron • • • • Poivron

Potiron • • • • • • Potiron

Radis • • • • • • • Radis

Rutabaga • • • • • • Rutabaga

Salsifis • • • • • • Salsifis

Topinambour • • • • • Topinambour

Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars

Fruits Fruits

Cerise • • • Cerise

Fraise • • • • • Fraise

Framboise • • • Framboise

Groseille • • • • • Groseille

Mûre • • • Mûre

Myrtille • • • • Myrtille

Poire • • • • • Poire

Pomme • • • Pomme

Prune • • • Prune

Raisin • • • Raisin

Rhubarbe • • • • Rhubarbe

Tomate • • • • Tomate

PRINTEMPS ÉTÉ AUTOMNE HIVER

Fruits et légumes locaux et de saison

www.solidaris-liege.be
Solidaris - Entreprise certifiée ISO 9001 - ISO 50001
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